
البناءمبادئ هندسة التشييد و 
المحاضره الخامسه



الســــــــــــلالــــــــم

 بدرجات أسفلھ أو أعلاه آخر إلى مستو من یوصل الذي المنشأ ھو السلم
 اتالدرج من مجموعة بأنھا أیضا السلالم وتعرف .الراجلین علیھ ویصعد
.المبنى فى المختلفة الأدوار لوصل بترتیب وضعت

 أو شبالخ أو الحجر أو الطوب مثل السلالم لتشیید كثیرة مواد وتستعمل 
 ىأ أو بالرخام السلالم تكسى الحالات بعض وفى الخرسانة، أو الحدید

 على لاأو التعرف یجب السلم شرح في الاستطراد وقبل .أخرى تشطیبات
.السلم منھا یتكون التي المختلفة والأجزاء العناصر مسمیات



أنواع السلالم طبقا لمادة الصنع



تعاریف -١

 الاصطلاحات من مجموعة على أولا التعرف یجب بالسلالم للتعریف
:كالآتى وھى بالسلالم الخاصة والتعاریف

 دویصع بدرجات أسفلھ أو أعلاه آخر إلى مستو من یوصل منشأ :السلم -
.الراجلین علیھ

 یمكن مائل بمستوى آخر مستو إلى مستو من یوصل منشأ :المنحدر -
.العجل ذي لمرور استعمالھ



 )لرأسىا الوضع إلى أقرب( القائمة تقارب میل بزاویة سلم :البحاري السلم -
.حدید بأسیاخ أو نائمات ذا ویكون

.السلم لیشغلھ الأفقي المسقط في المتروك المكان :السلم بئر -



.السلم قلبات بین یترك الذي الفراغ ھو :)الفانوس( الأوسط الفراغ-
.مةونائ قائمة ولھا الأفقي المسقط في مستطیلة درجة :)العادیة( الدرجة -



.تتالیتینم لدرجتین العلویین السطحین بین الرأسیة المسافة ھي :القائمة -
.متتالیتین قائمتین بین الأفقیة المسافة ھي :النائمة -
.النائمة مع القائمة تقاطع ھي :الأنف -
.ةللقلب العلیا النھایة في بالبسطة المتصلة الدرجة ھي :الطروفیة -
.أسفلھا من القلبة في درجة أول ھو :البادي -
.آخر إلى مستو من توصل الدرج من مستمرة مجموعة ھي :القلبة -
 بین ارةالاستد عند أو الصعود في للراحة قلبتین بین سطح ھي :البسطة -

.متوازیتینأو متعامدتین قلبتین
 اتوحد إلى وتوصل نفسھ الدور بمستوى الواقعة البسطة ھي :الصدفة -

.الدور
.الدرج یحمل الذي المائل الجزء ھو : الفخذ -



قائمھ

نائمھ

الأنف
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ھالبسط

الفخذ

الصدفھ

ھالطروفی



.لبةالق في الدرج أنوف بین یوصل الذي المستوى أو الخط ھو :المیل خط -
.الكوبستة یوازي كما القلبة بطنیة یوازي وھو :المیل مستوى      

 عمليمست سقوط لمنع والبسطات بالقلبات المحیط الحاجز ھو :الدرابزین -
.غیرھا أو حدید أو خشب أو مباني ویكون الدرج

.الكوبستة تحمل رأسیة قوائم مجموعة ھو :)برمق جمع( البرامق -
.الدرابزین أعلا مستمرة تكون للید مقبض ھي :الكوبستة -
.الدرجة أو للقلبة السفلي السطح ھو :)الدرجة أو القلبة( بطنیة -
.نھایتھا إحدى من المسلوبة الدرجة ھي :المروحة -

المروحھ



قائمھ

نائمھ

الأنف الفخذ

ھالكوبست

)البرامق من مجموعھ( الدرابزین



:السلم تصمیم شروط -٢

 لعاديا الإنسان لأبعاد مطابقتھ مدى على للسلالم الجید التصمیم یتوقف
.والنزول الصعود في وحركتھ
:الآتیة الشروط تراعى أن السلم تصمیم عند ویجب

 یاتالمصنع تكون وأن ومتینة، صلبة المستعملة المواد جمیع تكون أن -١
.یمكن ما أجود

 تعملتس أن أو الانزلاق ضد مأمونة للتكسیات المستعملة المواد تكون أن -٢
.التكسیات ھذه أمن عدم حالة في الانزلاق لمنع خاصة أنوف أو نائمات



  بھا المعمول القواعد مع متماشیة والنائمة القائمة بین النسبة تكون أن -٣
 بالنسبة درجة٣٥ عن تزید وألا درجة٢٥ عن المیل زاویة تقل ألا یجب(

:الآتیة المعادلة حسب وذلك )للدرج



سم٦٢ - ٦٠= ن + ق ٢

:مراعاة مع     النائمة عرض = ن    القائم، ارتفاع = ق :حیث

  سم٢٧ عن تقل ولا سم٣٠ عن )ن( النائمة عرض تزید ألا -
 الخدمة سلالم في أما( سم١٨ عن تزید ولا سم١٥ عن القائمة ارتفاع یقل ألا -

 الدرجة في القائمة تتساوى بحیث درجة٤٥ إلى المیل زاویة تصل أن فیمكن
.)سم ٢٠ تقریبًا وتصبح

 وقد درجھ، ١٤ عن الواحدة القلبة في الدرج عدد تزید ألا یجب )نظریا( -٤
.القصوى المعماریة للضرورة أو الأرضیة الأدوار في العدد یزید

 درجھ ١٠ عن الواحدة القلبة في الدرج عدد تزید ألا یجب )عملیا( -٥
.الواحده القلبھ في درجات ٨ ویستحسن



.متر )١,٢٠٠-١,٠٠( عن یقل لا القلبھ عرض -٦

.القلبھ عرض على قلیلا یزید البسطھ عرض -٧

.البسطھ عرض یساوي او قلیلا یزید الصدفھ عرض -٨

.سم٣٥ عن لایقل )وجد إن( الفانوس عرض -٩

.متر )١,٠٠ – ٠,٨٥( الكوبستھ إرتفاع -١٠



 نفس تبعوت ثابتة بمقاسات القلبة نفس ونائمات قائمات تكون أن یجب -١١
 كررة،المت الأدوار من الواحد الدور قلبات جمیع في للدرج بالنسبة القاعدة

 جمیع في بالكامل للسلم المقاسات نفس تثبیت )أمكن كلما( الأفضل ومن
.)غالبًا( ثابتًا المتكررة الأدوار في السلم مسقط یكون أن یجب كما الأدوار،

 تظل أن یجب بینما الأرضي، الدور في فقط القلبة عرض تغییر یمكن -١٢
.المتكررة الأدوار في ثابتة

 ،القلبات عرض من أكبر والصدفات البسطات عرض یكون أن یجب -١٣
.الوسطى البسطات من أعرض )الدور بسطة( الصدفة تكون وأن



 ذات السلالم في ویلاحظ والتھویة، الإضاءة جید السلم یكون أن یجب -١٤
 التي لمالسلا في منھا أوسع إضاءة فتحات تحتاج أنھا المصمتة الدرابزینات
.برامق ذات أو مفتوحة درابزیناتھا

 كما ة،الجانبی الضغوط لیتحمل جیدا الدرابزین تثبیت مراعاة ویجب -١٥
 وأن ل،والنزو الصعود عند علیھا للاعتماد )الكوبستات( المقابض عمل یجب
 والنزول دالصعو اتجاه لتحدید وسطى بدرابزینات جدًا العریض السلم یضم
.الدرج كفاءة لزیادة وذلك

 ئیسیةالر السلالم في الأخص وعلى الحوادث في یتسبب المراوح الدرج -١٦
.قصوىال الضرورة حالة في فقط علیھا ویعتمد ،)أمكن ما( تجنبھ یجب ولھذا



 جالدر إنشاء من للغرض مناسبة الإنشاء وطریقة مواد تكون أن یجب -١٧
 في سانھالخر والدرج التخدیم بسلالم الحدید الدرج استعمال المعتاد من فمثلا

.مسلح درج على موزایكو أو رخام كسوة تعمل أن ویجوز العادیة، السلالم

 توزیع في سواء بالحریق الخاصة الاشتراطات جمیع مراعاة یجب -١٨
.نفسھا السلالم في أو بالمبنى المختلفة الأجزاء على السلالم

 تتكون سلالمال وبعض قلبات ثلاثة أو قلبتین أو واحدة قلبة من السلم ویتكون
 اوي،بیض أو دائري الأفقي مسقطھ في السلم یكون وقد(قلبات، أربعة من

.)٥١( رقم الشكل أنظر



).٥١(رسم المسقط الأفقي للسلم والقطاع الرأسي كما ھو موضح بالشكل رقم  -

عدد قلبات السلم) ٥١( شكل رقم 



:سلم لتصمیم مثال -٣

 النائمةو والقائمة ومقاساتھا والبسطات القلبات عدد بتحدید السلم حل یمكن
 قيأف بمسقط سلم بئر لحل مثال نعرض وسوف السلم رسم یمكن وبعدھا

.محدد وارتفاع

:المطلوب
 لبئر الداخلیة والأبعاد متر٣,١٠ النظیف الدور ارتفاع لمبنى قلبتین سلم تصمم
.)متر٣,٠٠*٥,٥٠( السلم

:الحل خطوات
 طةبس( الصدفة موقع علیھ محددا الرأسي والقطاع المسقط كروكي ارسم -

.)الدور
.متر ٠,٣٠ = )ن( والنائمة متر، ٠,١٥ = )ق( القائمة افرض -



= الارتفاع من منسوب الأرضیة حتى أرضیة الدور الذي لیھ -
متر٣،٣٠=  ٠،٢٠+٣،١٠

قائمھ ٢٢=  ٠،١٥ ÷ ٣،٣٠= عدد القوائم  -
قائمھ١١=  ٢ ÷ ٢٢= عدد القوائم في القلبھ الواحده  -
نوائم ١٠=  ١-١١= عدد النوائم في القلبة الواحدة -
متر٣،٠٠=  ٠،٣٠*١٠) = ل(طول قلبة السلم -
)طھعرض البس+ عرض الصدفھ = (الجزء المتبقي من طول بئر السلم -

.متر ٢،٥٠=٣،٠٠ - ٥،٥٠=                                         
.متر ١،٣٠= أفرض عرض الصدفة -
.متر ١،٢٠=  ١،٣٠ – ٢،٥٠= عرض البسطھ  -
.متر١،٢٠) = أصغر من أو یساوي عرض البسطة(عرض قلبة السلم -
سمك (-)٢*عرض البسطة[( -عرض بئر السلم = عرض فانوس السلم -

])٢*الكوبستھ
.متر٠،٣٦=  ])٢*٠،١٢)+(٢*١،٢٠[( -٣،٠٠= عرض فانوس السلم  -



Elevation



)حل المثال(المسقط الأفقي والقطاع الرأسي للسلم ) ٥٢( شكل رقم 

Plan



:سلم لتصمیم مثال -٤

  السلم لبئر الداخلیة والأبعاد متر٣,٣٠ الدور ارتفاع لمبنى سلم صمم
.)متر٣,٣٠*٥,٠٠(


